
  
 保険営業向け 
 月収1万倍仕事術 
 コンプリートマニュアル 
 令和編



成功者とそれ以外の
人は何が違うのか 
20年近く観察してきて 

わかったこと



才能でも学歴でも 
外見でも(笑) 
なかった



成功者とそれ以外の人を 
分けるもの



1週間の使い方



習慣



手取り1655円が 
1850万円になった 
営業マンが明かす 
月収1万倍仕事術 
（ダイヤモンド社） 

＊出版から12年経過した 
   今も売れ続け 
   amazon評価4.5



　＜大坪勇二プロフィール＞ 
　31歳で、対人恐怖を治すべく保険営業パーソンへ転身 
　34歳で手取り月収1,655円へ転落するも、 
　個人から法人へのマーケットチェンジを成功させ 
　一転して総額4億円の販売手数料を稼ぐ。 
　保険業界で培ったノウハウをもとにその後起業、 
　ゼロからグループ年商6億円まで育て上げる。 
　しかし、コロナ等で損失を出し、 
　イチ営業パーソンに戻って現在再建中。

著書👉
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手取り月収〝1万倍〟を実現できた理由とは

・結果でなくプロセスにフォーカス 

・ゴールを設定して毎日見返し 
　習慣化への強力なモチベーション 

・成果を極大化する行動を習慣化した 

➡5つの成功ツールを使うことで 
　誰にでもできる行動に落とし込んだ
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トニー・ゴードン氏
15 Appointments a  week





＜基本形＞



消極的な自分が積極的な自分に変わる！ 
「16分割スケジュール」

・月曜から木曜に4 × 4 = 16の「聖域時間」を作る 

・実践！　16分割スケジュール 
　プレッシャーに負けそうになったときはどうするか 
　できなかったらハードルを下げてもよい 
　マスを超えて頑張ってはいけない 
　ピンクとオレンジの蛍光ペンで行動をマーキング





＜応用形＞



消極的な自分が積極的な自分に変わる！
「16分割スケジュール」

・「行動」にフォーカスして激変した営業パーソンたち 
　週15面談を続け劇的に営業成績が上がった人たち 
　午後4時に帰宅するダントツ営業マン 
　管理職経営者にも使える 
・保険営業経験ゼロ！　の若手が成績5倍を実現！ 
　なぜ営業経験ゼロの若手でも営業成績が5倍になったのか
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消極的な自分が積極的な自分に変わる！
「16分割スケジュール」

・オリジナルルールであなた仕様にカスタマイズ 
　予備日を作らず1日3面談× 5日のオリジナルルール 
　1人飯禁止令 
　16分割スケジュールは〝優秀なリーダー〟の必須アイテム 
　ツールを社内で共有＆チームが活性化
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Do not go home,

Until you get 20points.



お客様と電話で話をする 1p

紹介をもらう 1p

アポイントを取る 2p

着座面談 3p

契約をもらう ４p

メッセージ入り名刺 1p

肉筆入りのハガキを出す 1p



普通ではあり得ない幸運を引き寄せる！ 
「1日20ポイント獲得シート」

・見込客を作る上で最も効果的なのは 
「メッセージの発信数を増やすこと」 
・成果に直結する大量行動が自動的に実現する 
「16分割」と「1日20ポイント」同時に使う 
・モチベーションをゲーム化する 
「1日20ポイント獲得」をゲーム感覚で 
「見込客発見ゲーム」





普通ではあり得ない幸運を引き寄せる！ 
「1日20ポイント獲得シート」

・実践！　見込客発見ゲーム 
　昼休みにゲームの途中経過を知る 
　ロビーのソファーで待ち伏せ作戦 
・仕組みに脳みそを預けて大成功 
　落ち込んでいてもすいすい行動できる 
　やることが明確　優先順位がはっきりする 
　コミュニケーション量が爆増すると見込客発見に直結 
　メールやSNSメッセージ発信も 
・できなくてもクヨクヨしない。 
　罰ゲームを作って楽しんじゃえ　 
　チャレンジし続けている自分をほめてあげよう！
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ペンを動かすだけで夢が叶う！ 
「1日10分・目標書くだけシート」

・手に入れたモチベーション、キープできる？ 
　モチベーションをキープできる最強ツール 
・実践！　10分間シート 
　目標を10個書き出す。その中から「センターピン」を選び出す 
　「センターピン」の目標が1ミリでも前に進むタスクを全部書き出す 
　タスクは適度に細かく。大きすぎるとモチベーション低下も。 
　あとはひたすらタスクを潰すことに集中する。行動！行動！行動！ 
・着手したこと自体をほめてあげよう 
・1日10分であなたの夢が実現する！ 
　仕事だけでなく、資格試験や自分の夢の実現にも使える
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まとめ



成功者とそれ以外の人を 
分けるもの



才能でも学歴でも 
外見でも(笑) 
なかった



1週間の使い方 
（習慣）



今からでも遅くない



今日からできる 
行動を 

スタートさせよう



コラム 
「落としのトークスキル」よりも重要な 

保険営業の戦い方
・大きな衝撃を受けた1冊の本 
・自分に課した2つのルール 
・狭いテリトリーでシェアナンバーワンになると何が起こるか 
・大企業出身者、都心のビジネス街に必勝エリアを作る 
・営業トーク下手な私の銀座線営業の掟


